
3. Aikido-Lehrgang in 
Ueckermünde

Mikael Eriksson    

   3. Dan Aikikai

und

 Konstantin Rekk 

                        3. Dan Aikikai, Qigong-Lehrer

aus Berlin

am 8. und 9. März 2008

Trainingszeiten 

Sa  11.00 bis 12.30 Uhr
       12.30 bis 13.30 Uhr 

anschließend gemeinsames Mittagessen*
       16.0 bis 17.30 Uhr
       17.30 bis 18.30 Uhr 

anschließend gemeinsamer Marktplatz-
Besuch*
So   10.00 bis 11.00 Uhr 
       11.00 bis 12.00 Uhr 

anschließend gemeinsames Mittagessen*

Kosten (ohne Verpflegung*)
komplett: 50 Euro
pro Einheit : 10 Euro
50 % Ermäßigung für Jugendliche unter 16 Jahren

Lehrgangsort
Ueckermünde; Turnhalle der Regionalen Schule, Goethestr.

Informationen/ Anmeldungen
aikido-ueckermuende@freenet.de
Ursula  Sommer                   039771-59 270

Für die Übernachtung bitte Schlafsack und Isomatte 
mitbringen!

Herzliche Einladung auch an Gäste aus anderen Budo-Sportarten so wie andere 
Interessierte!
wöchentliches Aikido-Training: 
montags 19.30 bis 21 Uhr in der Gymnastikhalle der Regionalen Schule, 
Goethestr. 
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