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AIKIDO, QIGONG, MEDITATION
im Tanden Dojo in Berlin




Üben, Kraft schöpfen, Wachsen
KÖRPERLICH UND GEISTIG FIT DURCH GANZHEITLICHES TRAINING






Du möchtest Deine Gesundheit verbessern? Dein körperliches und geistiges Potential entdecken? Deinem Leben einen frischen Impuls geben?
Dafür kannst Du bei uns Deinen persönlichen Übungsweg wählen – Aikido, Qigong, Meditation oder eine Kombination daraus, fortlaufende Kurse und Seminare, für Erwachsene und Kinder, für Anfänger und Fortgeschrittene.
Du übst in angenehmer Atmosphäre, in kleinen Gruppen und unter persönlicher Betreuung durch kompetente Lehrer. Nutze auch unser Online-Kursangebot.
Verbinde Körper und Bewusstsein, Bewegung und Stille, Entspannung und Energie. Übe Dich körperlich fit und geistig klar. Finde Deine Mitte und Dein inneres Gleichgewicht.
Entfalte Deine Lebenskraft!
















Angebot
DAS ALLES STEHT DIR OFFEN …







QI GONG –
Energie, Atem– und Körperarbeit
Entdecke und erfahre Deine Lebenskraft!

Mehr …








AIKIDO –
Kampfkunst für friedliche Krieger
Freude an der Bewegung, Flexibilität und geschickter Umgang mit äußeren und inneren Kräften.

 Mehr Infos








MEDITATION –
Arbeit mit dem Geist
Präsenz, Gewahrsein, Stille – die Fähigkeit der Inneren Kultivierung

 Mehr Infos








BUDO –
Kampfkunst und Selbstverteidigung
Kompetenz im Umgang mit äußeren Kräften

 Mehr Infos











Veranstaltungen und Seminare
MACH MIT!



There are no upcoming events at this time










Über uns
AUS DER MITTE WACHSEN







Konstantin Rekk
Dojo-Gründer, Zertifizierter Qigong- und Meditationslehrer, Aikido-Lehrer (5. Dan Aikikai Tokyo)









Miriam Brandt
Qigong-Lehrerin









Pablo Márquez Blanc
Aikido-Trainer für Kinder und Erwachsene, 1. Dan Aikido Aikikai









Frank Weingärtner
Aikido-Trainer, Dojo-Gründer, 3. Dan Aikido Aikikai








Tanden Dojo Berlin wurde 1995 gegründet. Der Name „Tanden Dojo“ setzt sich aus zwei japanischen Wörtern zusammen:
Tanden (丹田) bedeutet – „Elixier-Feld“, auch „Meer der Lebenskraft“ oder „Hara“ genannt. Es bezeichnet die energetisch-körperliche Mitte des Menschen, aus der sich Intuition, Regeneration und Gesundheit speisen.
Dojo (道場, [doʒo]) bedeutet – „Ort des Weges“ – also ein Ort der körperlichen und geistigen Entwicklung, wo Du üben, Kraft schöpfen und Dich aktiv entspannen kannst. Dojo bezeichnet auch die Gemeinschaft der Übenden, die sich gegenseitig auf ihrem Weg unterstützen.
In unserem Dojo trainierst und lernst Du in einer freundschaftlichen und achtsamen Atmosphäre, die Körper und Geist gleichermaßen fordert und fördert. Neben der Freude an der Bewegung erfährst Du auch, wie Du mit den vielfältigen Herausforderungen des Alltags entspannt, zentriert und flexibel umgehen kannst.





Der Hauptlehrer ist Konstantin Rekk (5. Dan Aikido Aikikai Hombu Dojo, Zertifizierter Qigong-Lehrer). Konstantin praktiziert seit über 30 Jahren und widmet sein Leben dem Studium unterschiedlicher Methoden der Körper- und Energiearbeit unter den Aspekten der Gesundheitsförderung, Entwicklung innerer Fähigkeiten und geistiger Erkenntnis. Zusammen mit seinen kompetenten Kollegen und fortgeschrittenen Schülern gestaltet er das Kursangebot im Tanden Dojo Berlin. Für Menschen, die besondere persönliche Unterstützung wünschen, bietet Konstantin Rekk auch Einzelstunden, Coaching und Trancearbeit an.
Tanden Dojo war das erste Dojo im Prenzlauer Berg, in dem Aikido geübt wurde. Seitdem hat sich unser Übungsangebot erheblich weiterentwickelt und umfasst auch Qigong und Meditation.
Die aktuellen Kurszeiten findest Du im Stundenplan. Informiere Dich auch über unsere Seminare und ergänzenden Veranstaltungen. Interessantes findest Du auch unter Aikido Lexikon, Qigong-Wissen, Kyusho-Wissen oder im Blog.













Mach Dich schlau
AUS UNSEREM BLOG










Die Fünf Elemente – fünf Zutaten für Dein gutes Leben
Gesundheit, Lebensqualität und glückliche Beziehungen sind kein Zufall, sondern das Resultat aktiver Lebensgestaltung.
Das haben Weisheitssuchende bereits vor über 2000 Jahren erkannt: Um die Kräfte der Natur, ihre Wandlungen und den Einfluss auf den Menschen zu verstehen, suchten sie nach verborgenen Zusammenhängen zwischen äußerlich unterschiedlichen Erscheinungen. Aus ihren Beobachtungen entwickelten sie die Lehre der Fünf Elemente. Diese wird bis heute in der Medizin, Ernährung, Qigong, Kampfkunst , Architektur und Lebenspflege angewandt. Wie – das erfährst du in dieser Artikelserie.


Read more








Mehr Energie durch Natürliche und Umgekehrte Bauchatmung – die geheimnisvolle Methode vor Deiner Nase
In diesem Artikel erfährst Du: wie Du Dir mit dem achtsamen Atem neuen Raum eröffnest, welche grundlegenden Atemformen Du dafür kennen solltest, wie Du Deine Übungs- und Meditationspraxis auf eine solide Grundlage stellst, wann und warum Du bestimmte Atemformen in Qigong, Meditation und bei der Inneren Kultivierung nutzt und welche fortgeschrittenen Atemformen Dich weiterbringen.


Read more








Meditation für Entspannung und Achtsamkeit – nimm Dir 10 Minuten Zeit für mehr Lebenszeit!
Was macht ein Meditations-Sessel im Zoo? Von 2020 bis 2023 konnten Besucher im Rostocker Zoo die Ausstellung „Epigeneum – sei gut zu Dir selbst“ erleben, und ich habe dafür diese Meditation eingesprochen. Du kannst das Video hören, um ganz einfach eine wirksame Entspannungspause in Deinem Alltag einzulegen.


Read more










Kontakt aufnehmen
DU FINDEST UNS IN BERLIN PRENZLAUER BERG



Telefon – die meisten Fragen lassen sich am besten persönlich besprechen, deshalb ruf gerne an:

+49 176 21006000



Adresse Dojo I:

Lychener Str 73, 10437 Berlin

Prenzlauer Berg



Adresse Dojo II Aikido Kinder:

Stargarder Str. 10, 3.HH , 10437 Berlin

Prenzlauer Berg



Email:

kontakt@tanden-aikido.de



Social links:
Facebook page opens in new windowTwitter page opens in new windowYouTube page opens in new window
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Share this page

Share on FacebookShare on Facebook





SO ERREICHST DU UNS
Nutze die Möglichkeit einer Probestunde, um unser Dojo kennenzulernen!
	Adresse Dojo I:
Lychener Str. 73,
10437 Berlin Pankow (Prenzlauer Berg)
	Adresse Dojo II (Aikido Kinder):
Stargarder Str. 10, 3.HH ,
10437 Berlin Pankow (Prenzlauer Berg)
	Telefon:
+49 176 21006000
	Email:
kontakt@tanden-aikido.de

Finden Sie uns auf:
Facebook page opens in new windowTwitter page opens in new windowYouTube page opens in new windowVimeo page opens in new windowInstagram page opens in new windowE-Mail page opens in new windowWebsite page opens in new window
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Die Fünf Elemente – fünf Zutaten für Dein gutes Leben
21. November 2023

	



Mehr Energie durch Natürliche und Umgekehrte Bauchatmung – die geheimnisvolle Methode vor Deiner Nase
19. Mai 2023

	



Meditation für Entspannung und Achtsamkeit – nimm Dir 10 Minuten Zeit für mehr Lebenszeit!
28. Februar 2023

	



Das hätte ich nicht gedacht – wie Qigong und Aikido mein Leben verändert haben
8. Dezember 2022

	



Wuji-Stehen – finde Deine Mitte – Qigong für den Alltag
10. November 2022


ABONNIERE UNSEREN NEWSLETTER




 Qigong, Meditation, Lebenspflege



 Innere Kampfkunst und Aikido




Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 

QUALITÄT
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