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w e i t e r b i l d u n g

informationen

Elisabeth Kraft
fon 030. 456 54 53
elisabeth.kraft@berlin.de

oder

Karin Hesch
Fon 030. 533 62 93
karinhesch@gmx.de

06./ 07.02.2010 in berlin
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anmeldung

name

vorname

straße

plz, ort

telefon

e-mail

seminargebühr
130,- eur für mitglieder der dqgg
150,- eur für nichtmitglieder

Anmeldung bis 21.12.2009 
Bitte per email und gleichzeitige Überweisung 
der Seminargebühr auf folgendes Konto:

Elisabeth Kraft
Stichwort: Gitta Bach
Berliner Sparkasse
BLZ 100 500 00
Konto 310 23 42 47

bei späterer anmeldung erhöht sich die gebühr jeweils 
um 30,- eur.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Zifa Wuqingxi- 
Seminar mit Gitta Bach am 06./ 07.02.2010 in Berlin an.

datum, unterschrift

… und tiefste stille gebiert bewegung:
das spontane spiel der fünf tiere
(zifa wuqinxi)

das seminar richtet sich an qigong-übende, die ihren au-

thentischen selbstausdruck fördern wollen: nicht tun, 

sondern sein, sich annehmen in ruhe und bewegung. im 

workshop gehen die übenden in geschützter atmosphäre 

in eine tiefenentspannung, eine reise durch akupunktur-

punkte, aus der heraus der körper in autonome, heilsame 

eigenbewegungen geraten kann. wie weit man in diesen 

prozess hineingeht, bestimmt jede/r teilnehmerIn in der 

situation selbst. durch das zulassen der spontanen (tier-) 

bewegungen können alltagsver-spannungen und alte bi-

ographische blockaden gelöst, sowie auch transpersonale 

erfahrungen gemacht werden. vorbereitende übungen, 

u.a. aus dem 5-organe-qigong nach prof. ding hongyu, 

führen ins »herz« des wochenendes, ins zifa-wuqinxi.

dr. gitta bach 

geboren 1947, medizinethnologin, qigong-lehrerin und 

ausbilderin der deutschen qigong gesell-schaft, leitete 

zehn jahre lang das hamburger tiao-zentrum, wo 

sie ihre erfahrungen aus mehrjährigen forschungs-

aufenthalten in asien in ihre arbeit mit qigong ein-

fliessen liess. seit zehn jahren lebt und arbeitet sie 

in den spanischen pyrenäen, wo sie auch qigong-

ferienkurse anbietet. über weiterbildungskurse in 

deutschland und österreich gibt ihre internetseite  

www.qigong-und-natur.com auskunft.

kurstermin
Samstag und Sonntag, 06./ 07.02.2010
10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

kursort 
Tai Chi Forum
Zossenerstr. 31
10961 Berlin


